
JOURNée nationale des aidants
6 octobre 2026

MATIN

CONFÉRENCES THÉMATIQUES
 

LES ADAPTATIONS
POSSIBLES, DU PETIT
MATÉRIEL AUX TRAVAUX

LES AIDES
ADMINISTRATIVES ET
FINANCIÈRES

MIDI

REPAS CONVIVIAL SUR
PLACE

(FOOD TRUCKS
A VOTRE CHARGE)

APRÈS-MIDI

2 ATELIERS PRATIQUES:

RELEVER DU SOL, 
COMMENT GUIDER ET

ACCOMPAGNER?

MANIPULATION DES
AIDES-TECHNIQUES

ATELIERS

D’ANIMATION POUR

VOTRE 

PROCHE AIDÉ 

TOUTE LA JOURNÉE

ET SI VOTRE MAISON DEVENAIT
VOTRE MEILLEURE ALLIÉE ?

EVENEMENT GRATUIT
PLUS DE RENSEIGNEMENTS  AU
05.61.84.30.69
OU PLATEFORME@AFC31.FR

À PARTIR DE 10H À LA SALLE JACQUES BREL,
PLACE D’ORLÉANS, 31380 MONTASTRUC-LA-CONSEILLERE

PARTENAIRES


